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SAM, PowerUpGammas

期权学习，需要⻓期努⼒。 

上下班的通勤⻋上，忙⾥偷闲的⽚刻，深夜的⾃由时间…

有效利⽤它们，⼼⽆旁骛，积少成多： 

• 点击内容“主题”前往 YouTube 观看； 

• 点击”听⾳频“收听语⾳版（没有⼲扰，搭配下载的

PDF，或许这是 好的学习⽅式）； 

• 前往⽹站，下载相关内容 PDF 讲义。

本系列⽂档旨在⽅便你随时随地学期权
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去⽹站下载主题内容 PDF 讲义

主题（按发布时间倒序排列） 听⾳频

我该如何选择：做期权买⽅还是卖
⽅ (Option buyer / seller)？

如何更好地理解多脚期权策略
(Multi-Leg Strategy) ？

美股期权从零开始，什么是期权合
约 (Option Contract)？

如何看懂美股期权链 (Option 
Chain)，如何不过度解读它？

我问了很多⼈，交易中 ⼤的挑战
是什么？

如何理解美股期权的⾏权 (Option 
Exercise) 和指派 (Option 
Assignment) 机制？

https://powerupgammas.com/free-tutorial-vol-3/
https://youtu.be/5gPuVjXVMGU
https://youtu.be/UKIkvy4DMkI
https://youtu.be/zwK1S2qf3c8
https://youtu.be/ZKNhd1cL3zg
https://youtu.be/KKd3kN6wMZ8
https://youtu.be/EfsfOA40E4c
https://powerupgammas.com/wp-content/uploads/2023/11/PowerUpGammas-%E6%88%91%E8%AF%A5%E5%A6%82%E4%BD%95%E9%80%89%E6%8B%A9%EF%BC%9A%E5%81%9A%E6%9C%9F%E6%9D%83%E4%B9%B0%E6%96%B9%E8%BF%98%E6%98%AF%E5%8D%96%E6%96%B9-Option-buyer-seller%EF%BC%9F1247.m4a
https://powerupgammas.com/wp-content/uploads/2023/11/PowerUpGammas-%E6%88%91%E8%AF%A5%E5%A6%82%E4%BD%95%E9%80%89%E6%8B%A9%EF%BC%9A%E5%81%9A%E6%9C%9F%E6%9D%83%E4%B9%B0%E6%96%B9%E8%BF%98%E6%98%AF%E5%8D%96%E6%96%B9-Option-buyer-seller%EF%BC%9F1247.m4a
https://powerupgammas.com/wp-content/uploads/2023/11/PowerUpGammas-%E6%88%91%E8%AF%A5%E5%A6%82%E4%BD%95%E9%80%89%E6%8B%A9%EF%BC%9A%E5%81%9A%E6%9C%9F%E6%9D%83%E4%B9%B0%E6%96%B9%E8%BF%98%E6%98%AF%E5%8D%96%E6%96%B9-Option-buyer-seller%EF%BC%9F1247.m4a
https://powerupgammas.com/wp-content/uploads/2023/11/PowerUpGammas-%E6%88%91%E8%AF%A5%E5%A6%82%E4%BD%95%E9%80%89%E6%8B%A9%EF%BC%9A%E5%81%9A%E6%9C%9F%E6%9D%83%E4%B9%B0%E6%96%B9%E8%BF%98%E6%98%AF%E5%8D%96%E6%96%B9-Option-buyer-seller%EF%BC%9F1247.m4a
https://powerupgammas.com/wp-content/uploads/2023/11/PowerUpGammas-%E6%88%91%E8%AF%A5%E5%A6%82%E4%BD%95%E9%80%89%E6%8B%A9%EF%BC%9A%E5%81%9A%E6%9C%9F%E6%9D%83%E4%B9%B0%E6%96%B9%E8%BF%98%E6%98%AF%E5%8D%96%E6%96%B9-Option-buyer-seller%EF%BC%9F1247.m4a
https://powerupgammas.com/wp-content/uploads/2023/11/PowerUpGammas-%E6%88%91%E8%AF%A5%E5%A6%82%E4%BD%95%E9%80%89%E6%8B%A9%EF%BC%9A%E5%81%9A%E6%9C%9F%E6%9D%83%E4%B9%B0%E6%96%B9%E8%BF%98%E6%98%AF%E5%8D%96%E6%96%B9-Option-buyer-seller%EF%BC%9F1247.m4a
https://powerupgammas.com/wp-content/uploads/2023/11/PowerUpGammas-%E6%88%91%E8%AF%A5%E5%A6%82%E4%BD%95%E9%80%89%E6%8B%A9%EF%BC%9A%E5%81%9A%E6%9C%9F%E6%9D%83%E4%B9%B0%E6%96%B9%E8%BF%98%E6%98%AF%E5%8D%96%E6%96%B9-Option-buyer-seller%EF%BC%9F1247.m4a
https://powerupgammas.com/wp-content/uploads/2023/11/PowerUpGammas-%E6%88%91%E8%AF%A5%E5%A6%82%E4%BD%95%E9%80%89%E6%8B%A9%EF%BC%9A%E5%81%9A%E6%9C%9F%E6%9D%83%E4%B9%B0%E6%96%B9%E8%BF%98%E6%98%AF%E5%8D%96%E6%96%B9-Option-buyer-seller%EF%BC%9F1247.m4a
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https://powerupgammas.com/wp-content/uploads/2023/11/PowerUpGammas-%E6%88%91%E8%AF%A5%E5%A6%82%E4%BD%95%E9%80%89%E6%8B%A9%EF%BC%9A%E5%81%9A%E6%9C%9F%E6%9D%83%E4%B9%B0%E6%96%B9%E8%BF%98%E6%98%AF%E5%8D%96%E6%96%B9-Option-buyer-seller%EF%BC%9F1247.m4a
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https://powerupgammas.com/wp-content/uploads/2023/11/PowerUpGammas-%E6%88%91%E8%AF%A5%E5%A6%82%E4%BD%95%E9%80%89%E6%8B%A9%EF%BC%9A%E5%81%9A%E6%9C%9F%E6%9D%83%E4%B9%B0%E6%96%B9%E8%BF%98%E6%98%AF%E5%8D%96%E6%96%B9-Option-buyer-seller%EF%BC%9F1247.m4a
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主题（按发布时间倒序排列） 听⾳频

美股期权过度使⽤保证⾦ (Margin 
& Buying Power) 存在什么潜在⻛
险？

什么是期权盈亏回报图 (Option P/
L Diagram)，如何读懂它？

⼩资⾦账户适合使⽤什么期权策
略，有什么重要原则？

美股期权中的保证⾦ (Margin) 作
⽤是什么？

交易统计基础｜神奇的 Z 分数和查
表⽅法 (Normal Distritution Z-
Score)

交易统计基础｜从分位数到隐含波
动率 (Quartile to Implied 
Volatility)
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去⽹站下载主题内容 PDF 讲义

主题（按发布时间倒序排列） 听⾳频

如何理解美股期权的实值，虚值，
内在价值和外在价值 (ITM, OTM, 
Intrinsic and Extrinsic Value)？

获取稳定期权⾦的三种常⽤卖⽔策
略

难回答的期权问题， 错误的期
权之路

如何更准确理解美股期权执⾏
价 (Option Strike) 的本质？

了解这六件事情，有助于你的期权
交易

期权相⽐股票有什么好处，交易新
⼿如何选择？

https://powerupgammas.com/free-tutorial-vol-3/
https://youtu.be/pFp1wSOCyTg
https://youtu.be/jLqs32WPhdQ
https://youtu.be/VU9Fz1az9-w
https://youtu.be/kWrz_V4SBHI
https://youtu.be/1hCYLbTUu0U
https://youtu.be/MRe-yCCMDmw
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主题（按发布时间倒序排列） 听⾳频

我该如何看待技术分析–期权交易
者的⽆价指引

VIX 衍⽣交易产品是如何迷惑你的
眼睛 – 期权波动率从⼊⻔到精通
（第⼋集）

什么是 VIX 指数以及它的特性 – 期
权波动率从⼊⻔到精通（第七集）

如何将期隐含波动率做对⽐ – 权波
动率从⼊⻔到精通（第六集）

如何理解波动率微笑和波动率偏
离 – 期权波动率从⼊⻔到精通（第
五集）

如何理解历史波动率和隐含波动
率 Part II – 期权波动率从⼊⻔到精
通（第四集）
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去⽹站下载主题内容 PDF 讲义

主题（按发布时间倒序排列） 听⾳频

如何理解历史波动率和隐含波动
率 Part I – 期权波动率从⼊⻔到精
通（第三集）

为什么期权波动率如此重要 – 期权
波动率从⼊⻔到精通（第⼆集）

⾛进期权波动率 – 期权波动率从⼊
⻔到精通（第⼀集）

技术分析迷思 ｜给技术分析爱好
者⼏个深度问题

期权新⼿上路 ｜Call Option（看
涨期权）初学者的超级指南

$JEPI 股息⾼达9%，可否⽤期权稳
定摘下？理性思考，谨慎决策
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主题（按发布时间倒序排列） 听⾳频

蜡烛图交易迷思 ｜弱势
的 Inverted Hammer 能否带来多
头拉升？

蜡烛图交易迷思 ｜反转信
号 Hammer 是否能抓到反转？我
们测试了股票市场

蜡烛图交易迷思 ｜ 看跌信
号 Hanging Man 是否真的有效，
让定量给你答案

如何⽤简单的市场数据做出有效期
权策略

期权新⼿起步 ｜使⽤看跌期权代
替做空股票的线性博弈，举 $GLD 
例⼦

期权新⼿上路 ｜Covered Call 是
什么，给你带来什么好处，如何创
建适合新⼈的候选清单

https://powerupgammas.com/free-tutorial-vol-3/
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Consolidated FREE Tutorial (Vol. 3)

www.PowerUpGammas.com ⾦融市场观 · 期权 · 定量｜

去⽹站下载主题内容 PDF 讲义

主题（按发布时间倒序排列） 听⾳频

账户回撤80%⽤户寻求适合期权交
易的股票或ETF——观众可以从中
学到什么

如何交易价格暴跌市场环境
(Waterfall Pattern) | 股票和期权
的思考⽅向

卖出（看跌）期权，这些标的更安
全｜学会利⽤数据驱动交易

如何理解分散投资：谬误，数据，
真相

不同的市场，不同的交易特点（⼀
张图打开定量新眼界）

如何处理⼊场后快速盈利的情景
（利⽤定量数据做出理性交易决
策）

https://powerupgammas.com/free-tutorial-vol-3/
https://youtu.be/Ea5mZFYNQWI
https://youtu.be/8dWqqUvouUg
https://youtu.be/lz_pkBvA4pM
https://youtu.be/AsdhxiXLbTE
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去⽹站下载主题内容 PDF 讲义

主题（按发布时间倒序排列） 听⾳频

隐含波动率和价格波动的幅度（你
也许从未这样考虑过）

关于价格跳空，通过展示⼀些定量
数据，为你指引⼀个⽅向

隐含波动率的四个特性——通过数
据，图表，原理让你记忆深刻

卖出裸期权，⻛险真的那么⼤（保
证⾦体系是否合理）？

期权策略和整体账户的 Return on 
Capital

线性和期权市场，你需要概率导向
思维

https://powerupgammas.com/free-tutorial-vol-3/
https://youtu.be/7xNnOLEO9Qw
https://youtu.be/_-Rj1a1gujs
https://youtu.be/bQskUEFetnA
https://youtu.be/_mav7oJ_SB8
https://youtu.be/hR1RKw2hR70
https://youtu.be/Yn9vYIDsZd0
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