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如何更准确理解美股期权执⾏价 
(Option Strike) 的本质？
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Let’s Strike a Deal (Price)

• Put Strike = （到期⽇或之前）”卖出“股票给对⼿⽅的⼀⼝价
• Call Strike = （到期⽇或之前）从对⼿⽅“买⼊“股票的⼀⼝价
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• Short Put 的执⾏价是否要放在重⼤⽀撑位置之下？

选择执⾏价 & 技术位置
• Long Call 的执⾏价是否可以超过潜在⽬标位？
• Covered Call 的执⾏价是否可以超过潜在⽬标位？
• Covered Call 的执⾏价是否可以低于当前股票价格？

• ⾦融市场不存在 0/1 ⽅案
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STK = $140
Long / Short 142 Call

Long 139 Call

DTE = 40
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Long / Short 142 Call

Long 139 Call

STK = $140

DTE = 40
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Long 139 Call

Long 142 Call
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• Short Put 的执⾏价是否要放在重⼤⽀撑位置之下？

选择执⾏价 & 技术位置
• Long Call 的执⾏价是否可以超过潜在⽬标位？
• Covered Call 的执⾏价是否可以超过潜在⽬标位？
• Covered Call 的执⾏价是否可以低于当前股票价格？

• 交易者的着眼点在哪⾥？所选合约的特性是什么？所需要的效果如何？
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我们给你的不是⼀堆结论，⽽是逻辑；

不仅告诉你表⾯事实，⽽是强调背后原理。

你接受的⼀切信息，将构成你的思维⽅式；

不成体系的知识，将最终遗忘。

进⼊PowerUpGammas School

http://PowerUpGammas.com
https://powerupgammas.teachable.com/

