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直⾯亏损——投资者必须跨越的⼼理障碍
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STOP LOSS-AVERSION MINDSET

• ⽆法安然处理（⽌损）亏损
“难以”克服的⼼理问题

线性市场：⻓期持有亏损头⼨，导致亏损接近⽆法承受

期权市场：Short Put出现⼤幅亏损，依然在考虑如何调仓

• 你并不孤单
⼈类的⼤脑如此设定的基因
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$BABA - 设想以下情景 (STK Chart)
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$BABA - 设想以下情景 (OPT Chain)
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• 只要不平仓，我就不会承受“实现”损失

看待亏损 - (第⼀反应) $10,000 ($2,000)

• ⽬前浮亏是暂时的，只要⼀平仓，我便再也没有机会翻身
• 浮亏不要紧，DCA的好机会
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看待亏损 - (第⼀反应) $10,000 ($2,000)

法兴银⾏2008年事件 
电影《局内⼈》
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看待亏损 - (客观⻆度) $10,000 ($2,000)

当前账户清算价值 (Net Liq)为$8,000，全部家当就值这个数

Margin Call不是以$10,000为基准计算 

Margin Loan不是以$10,000为基准计算

• 你如何看待不重要，券商如何看待才关键
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• 任何浮亏，都是亏损 

看待亏损 - (客观⻆度) $10,000 ($2,000)

• 向前看 v.s 向后看 (Sunken Cost)

>>> ⽌损意味着重新寻找新的优质机会 
>>> 不⽌损意味着在劣质机会下寻求解决⽅案（削⾜适履）

• 任何浮赢，不平仓都未实现

MAE
最⼤反向偏离

Max Adverse Excursion

MFE
最⼤正向偏离

Max Favorite Excursion

>>> Counting the silly money
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超级简化的B.O策略（框架）Buy on B.O nDay High, n ~ (20, 250) 
Sell on B.O 10Day Low

⚠  警示：仅作为演示说明，不加区分使⽤该策略可能带来严重账户折损
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策略⽔下线 (System Max Drawdown)
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What’s the Point…
• 经验，经历会让你好过⼀点
• 我要彻底克服它
职责分离 (Segregation of Duty)

不是⾃⼰的资⾦

• 学会和谐相处
零售投资者绝对的劣势
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SCHOOL
!

https://powerupgammas.teachable.com/

