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Action/Behavior
⾏为

Result/Outcome
结果

• 期权基础
• 期权策略
• 形成市场理解

• ⻓期改善修正
• 交易⼼理结合

市场应⽤ ⾃身体系
卓越
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• Accountable 负责任⼼态

“The ONE Thing”, Gary Keller

• Victims Mindset 受害者⼼态
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• 出现亏损是什么策略？

Accountable 负责任⼼态

Victims Mindset 受害者⼼态

探究事实 - 发⽣了什么？

解决⽅案 - 有什么事情可以做出改变

着⼿处理 - Let’s do it!

假装⽆视 - Let it be…

抗拒现实 - 不该是这样！

开脱理由 - 不怪我，怪别⼈

• 头⼨是否过⼤，当时的⻛险⾦/Margin多⼤？
• 是否⻛险过于集中在同⼀个⾏业？
• 是否遵循了规则？
• 市场环境变化？

• 连续出现亏损

• 在什么特定市场情况下出现问题？

• 微调执⾏细节？

• 没事，有亏有赚
• 不可能这样，市场应该在这⾥企稳
• 市场被机构操纵了！
• 太背运了！真可惜！

• 不是我的错，这次认栽，下次⼀定没问题
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Accountable 负责任⼼态

Victims Mindset 受害者⼼态

探究事实 - 发⽣了什么？

解决⽅案 - 有什么事情可以做出改变

着⼿处理 - Let’s do it!

假装⽆视 - Let it be…

抗拒现实 - 不该是这样！

开脱理由 - 不怪我，怪别⼈

• 头⼨是否过⼤，当时的⻛险⾦/Margin多⼤？
• 是否⻛险过于集中在同⼀个⾏业？
• 是否遵循了规则？
• 市场环境变化？

• 连续出现亏损

• 在什么特定市场情况下出现问题？

• 微调执⾏细节？

• 出现亏损是什么策略？

• 没事，有亏有赚
• 不可能这样，市场应该在这⾥企稳
• 市场被机构操纵了！
• 太背运了！真可惜！

• 不是我的错，这次认栽，下次⼀定没问题

What’s Point…#1
Trading is simple,  
but far from easy.
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打铁还需⾃身硬Sell in May and Go Away
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Accountable 负责任⼼态

Victims Mindset 受害者⼼态

探究事实 - 发⽣了什么？

解决⽅案 - 有什么事情可以做出改变

着⼿处理 - Let’s do it!

假装⽆视 - Let it be…

抗拒现实 - 不该是这样！

开脱理由 - 不怪我，怪别⼈

• 头⼨是否过⼤，当时的⻛险⾦/Margin多⼤？
• 是否⻛险过于集中在同⼀个⾏业？
• 是否遵循了规则？
• 市场环境变化？

• 连续出现亏损

• 在什么特定市场情况下出现问题？

• 微调执⾏细节？

• 出现亏损是什么策略？

• 没事，有亏有赚
• 不可能这样，市场应该在这⾥企稳
• 市场被机构操纵了！
• 太背运了！真可惜！

• 不是我的错，这次认栽，下次⼀定没问题

Trade Log
论坛 / 视频

What’s Point…#2
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Held Accountability
”帮你“负起责任

Accountable 负责任⼼态

Victims Mindset 受害者⼼态

探究事实 - 发⽣了什么？

解决⽅案 - 有什么事情可以做出改变

着⼿处理 - Let’s do it!

假装⽆视 - Let it be…

抗拒现实 - 不该是这样！

开脱理由 - 不怪我，怪别⼈

• 头⼨是否过⼤，当时的⻛险⾦/Margin多⼤？
• 是否⻛险过于集中在同⼀个⾏业？
• 是否遵循了规则？
• 市场环境变化？

• 连续出现亏损

• 在什么特定市场情况下出现问题？

• 微调执⾏细节？

• 出现亏损是什么策略？

• 没事，有亏有赚
• 不可能这样，市场应该在这⾥企稳
• 市场被机构操纵了！
• 太背运了！真可惜！

• 不是我的错，这次认栽，下次⼀定没问题 0
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新年愿望 新年愿望并汇报进度
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SCHOOL
!

https://powerupgammas.teachable.com/

